CURRICULUM VITAE Marzo 2021

.- DATOS PERSONALES
Nombre: Maria Elena Pérez Carrera
Direccién laboral: Servicio de Ortopedia y Traumatologia
Pediatrica - C.H.P.R.
Bulevar Artigas 1550

Teléfono laboral: (598) 27070915
E-mail: meperezcarrera@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5778-2267

II.- TITULOS UNIVERSITARIOS

- Doctora en Medicina, otorgado por la Facultad de Medicina de la
Universidad de la Republica Oriental del Uruguay el 9 de setiembre
de 1992. Registro 18.088 folio 643.

- Especialista en Traumatologia y Ortopedia, otorgado por la
Facultad de Medicina de la Republica Oriental del Uruguay el 22 de
mayo de 1998. Registro 7166, Folio 26/27 Libro 15 en Escuela de
Graduados.

I1l. POSICIONES DE DIRECCION/COORDINACION ACTUALES

- Encargada del Servicio de Ortopedia y Traumatologia Pediatrica
del C.H.P.R. desde Diciembre de 2012 y en actividad.

IV.- POSICION ACADEMICA ACTUAL

Profesora Directora Titular de la Clinica de Traumatologia y
Ortopedia Pediatrica de la Facultad de Medicina, en ejercicio desde
Noviembre de 2019 y en actividad.

V.- POSICIONES ACADEMICAS PREVIAS

- Profesora Agregada de la Clinica de Traumatologia y Ortopedia
Pediatrica, de la Facultad de Medicina, obtenido por concurso de
meéritos y desempenado entre setiembre de 2013 y noviembre de
20109.

- Profesora Adjunta de la Clinica de Traumatologia y Ortopedia
Pediatrica, de la Facultad de Medicina, obtenido por concurso de
méritos y desempenado entre agosto de 2008 y agosto de 2012.


https://orcid.org/0000-0001-5778-2267
mailto:meperezcarrera@gmail.com

- Asistente de la Clinica de Traumatologia y Ortopedia
Pediatrica, de la Facultad de Medicina, obtenido por concurso de
oposicion y méritos desempefado entre Febrero de 1999 a Mayo de
2002.

VI1.- CARGOS EN SOCIEDADES CIENTIFICAS

Nacionales

- Presidente del Comité del Pie C.U.E.P. dependiente de S.O.T.U.
(Sociedad Ortopedia y Traumatologia del Uruguay) del 2009 AL 2012
- Secretaria en Comisién Directiva de S.0.T.U. en bienio 2017-2018

- Tesorera en Comisién Directiva de S.0.T.U. en bienio 2019 - 2020.

Internacionales

- Miembro de Ila Comision Directiva de SLAOTI (Sociedad
Latinoamericana de Ortopedia y Traumatologia Infantil) y Comisién de
Becas, en 2014 a 2016

- Miembro de Comisién Directiva de SLAOTI en bienio 2017-2018

- Integrante de PIA-LAT (Asociacién internacional Ponseti - filial
latinoamericana).

- Miembro de la Comisién de Educacion a padres en PIA - LAT desde
2017 a la actualidad.

VIl.- BECAS

- Pasantia Fellowship en Scottish Rite Childrens Hospital de Atlanta
EEUU con Dr. Raymond Morrissy entre Mayo y Agosto de 1999.

- Pasantia de especializacion en Hospital Universitario de Pamplona,
con Dr Julio de Pablos, en noviembre de 2009.

- Curso de Técnicas quirurgicas en nifios y adolescentes y Curso de
Actualizacion en pie bot. Santiago de Chile - Agosto de 2012.

- Pasantia de especializacion en Metodo de Ponseti en Pie bot -
Universidad de lowa - EEUU. Con el Dr. José Morcuende, del 15 al
25 de abril de 2019.



VIil.- PREMIOS

- 1° Premio Bergantinos en el Congreso Uruguayo de
Ortopedia y Traumatologia ano 1998. Para el trabajo:
“Screening ecografico de la cadera del lactante. Estudio de los
primeros 10.000 casos” junto al Dr. M. Schimchak y al Dr. M.
Karsaclian.

- ler. premio Temas Libres en 32 Congreso paraguayo de
emergencias y cuidados intensivos pediatricos vy
neonatales. Octubre de 2002. Asunciéon del Paraguay.
"Sedoanalgesia en procedimientos traumatolégicos dolorosos

en Emergencia Pediatrica".
En conjunto con Departamento de Emergencia Pediatrica del
CHPR.

- Mencion especial para el trabajo: “Curva de aprendizaje
en el método de Ponseti para el pie bot” en el Congreso

Uruguayo de Ortopedia y Traumatologia afio 2008.
- 1° PREMIO POSTERS - Congreso Uruguayo de Ortopedia
y Traumatologia. Noviembre de 2016. SINDROME DE

BRUCK.

- Premio PEDRO LARGHERO - ERNESTO BENEDEK 2020. Por el
trabajo “Cirugia de preservacion de miembros en tumores musculo -
esqueléticos. Utilizacion de nitréogeno liquido. Una novedosa y
econdmica técnica de reconstruccion. Primer cohorte de pacientes en
Uruguay. Dr Gottardo Bianchi, Asist Dr Nicolas Casales, Prof Adj Dr
Claudio Silveri, Dra Leticia Gaiero, Dr Pablo Stopiello, Prof Agdo Dr
Rogelio Rey, Prof Dr Luis Francescoli y Prof. Dra Maria Elena
Pérez. Unidad de Patologia Oncoldgica MUsculo esquelética. Clinica
de Traumatologia y Ortopedia Adultos y Clinica de Ortopedia y
Traumatologia Pediatrica. Universidad de la Republica, Facultad de

Medicina.

IX.- PRINCIPALES ARTICULOS PUBLICADOS.

(“EVALUACION DEL HALLUX
VALGUS DEL ADOLESCENTE
(OPERADOS CON TECNICA DE
OSTEOTOMIA DE CHEVRON”

Dra. Maria Elena Pérez ,
Nuri Schinca

REVISTA DE S.0.T.U. paginas 16 a 20.
Afio 2 N° 1. Octubre de 1999.

[“AFECCIONES ORTOPEDICAS MAS
FRECUENTES DEL PIE EN EL NINO”

Dra. Maria Elena Pérez

LIBRO: TEMAS DE ORTOPEDIAY
TRAUMATOLOGIA PEDIATRICA-
Capitulo 4, paginas 75 a 89. Oficina del Libro
FEFMUR.- AGOSTO 2001

“Pie plano Flexible del nifio”

Dra. Maria Elena Pérez

LIBRO ATENCION PEDIATRICA. Normas
nacionales de Diagnostico, tratamiento y
prevencion. Capitulo 95, paginas 843 a 847.
9%. Edicion afio 2020- Oficina del Libro
FEFMUR.

ISBN: 978-9974-31-275-3




[Tratamiento quirdrgico de las dismetrias y
deformidades angulares de los MMII
mediante epifisiodesis con tornillos
transfisarios. Técnica de Metaizeau.

Dres Daniel de
Arrascaeta, Maria
Elena Pérez

ANFAMED Anales de Facultad de Medicina.
Universidad de la Republica. Volumen 4,
Numero 1 (2017) paginas 34-49

Tratamiento con placas en fracturas de
fémur en esqueletos inmaduros.

Dres Alexis Sosa,
Maria E Pérez, Juan
Gil, Sebastian Alves.

REVISTA SLAOT. Revista Latinoamericana
de Cirugia Ortopédica. Volumen 3, Numero 1,
Enero — Marzo 2018.

Tratamiento con placas en fracturas de
fémur en esqueletos inmaduros.

Dres Alexis Sosa,
Maria E Pérez, Juan
Gil, Sebastian Alves.

Revista Mexicana de Ortopedia Pediatrica.
Enero — Abril 2018; Volumen 20: Numero 1.
Paginas 25 -33

Alargamientos de tibia en nifios con
Fijador externo monolateral y placa
submuscular.

Sindrome de BRUCK. Artrogriposis y
Osteogénesis Imperfecta. Reporte de
primer caso diagnosticado en Uruguay.

Dres Ignacio Pagano,
Alejandro Noria, Johan
'Von Heideken, Maria
Elena Pérez

Dres. Ramiro Soca
Suarez, Maria Elena
Pérez Carrera.

Capitulo de Trauma de los Miembros

Dra. Maria Elena Pérez
Carrera

Revista Mexicana de Ortopedia Pediatrica.
Enero — Abril 2018; Volumen 20: Numero 1.
Paginas 18 — 24

Revista Federacion SLAOT 2017. Volumen 3,
Num. 4, Octubre - Diciembre 2018

En libro de Trauma Pediatrico, en impresién.
Editado por Prof Dr C Juambeltz

Epifisidlisis de fémur proximal: resultados
y calidad de vida

Dres. Juan Filippini*,
Ignacio Pagano*,

Maria Elena Pérez*,
Johan von Heidekent

Rev Méd Urug 2020; 36(3):276-284 doi:
10.29193/RMU.36.3.4

Analysis of orthopedic surgical procedures
in children with cerebral palsy.

Ignacio Rehbein,
'Viviana Teske, Ignacio
Pagano, Alejandro
Cuneo, Maria Elena
Pérez, Johan von
Heideken.

World Journal of Orthopedics. 2020 . Aprol 18; |
11 (4); 222-231. DOI: 10.5312/wjo.v11.i4.222
ISBN 2218-5836 online



http://www.ortoped.fmed.edu.uy/Documentos/Publicaciones/sindrome%20de%20bruck%20SLAOT.pdf

X.- CONFERENCIAS Y OTRAS REUNIONES CIENTIFICAS

(Ultimos 5 afos)

Abordaje de las complicaciones
Ortopédicas en nifios y adolescentes
con P.C.

Conferencia

2 al

I Congreso Uruguayo de
Rehabilitacién
y Medicina Fisica.
4 de Abril de 2014. Montevideo

TALLER “CONSULTAS
FRECUENTES EN ORTOPEDIA
PEDIATRICA: CUANDO
CONSULTAR AL ESPECIALISTA”.

Docente de Grupo y
Experto en tema. Curso de
D.P.M.C.

Sociedad Uruguaya de Pediatria
y S.O0.T.U.
7 de Junio de 2014 -
Montevideo

Paralisis Cerebral

Coordinadora de mesa de
Casos Clinicos.

Complicaciones Ortopédicas en la Conferencia 1las Jornadas de Actualizacién
cadera de nifios y adolescentes con en O y T Pediatrica. Clinica
Paralisis Cerebral UDELAR. 28 al 30 de julio
2014. Montevideo
Presentacion de casos clinicos de COORDINADOR DE las Jornadas de Actualizacién
patologia de Miembro superior y JORNADA. en O y T Pediatrica. Clinica

UDELAR. 28 al 30 de julio
2014. Montevideo

Situacion en Uruguay del pie bot y su
tratamiento.

Conferencia Web

PIA LATINOAMERICA.
12 de noviembre 2014

Examen clinico versus ecografico para
el diagnostico de displasia del
desarrollo de la cadera.

PPresentacion de casos
clinicos.

XXX Congreso Uruguayo de
Pediatria. 100 afios de la
S.U.P. — 9 de setiembre de
2015.

Protocolo de diagndstico y tratamiento
de las infecciones osteoarticulares en
edad pediatrica.

Conferencia

VIII Jornadas de Primavera y
XIII Jornadas del Interior —
S.0.T.U. 11 al 13 setiembre

2015. Colonia

TALLER “CONSULTAS
FRECUENTES EN ORTOPEDIA
PEDIATRICA: CUANDO
CONSULTAR AL ESPECIALISTA”.

Docente de Grupo y
Experto en tema. Curso de
D.P.M.C.

Sociedad Uruguaya de
Pediatria y S.O.T.U.
24 de octubre , 21 de
noviembre — 12 de diciembre
2015. Montevideo

Casos clinicos para discusion. Pacientes
con displasia del desarrollo de la
cadera.

Coordinacion de Jornadas.
Presentacién casos clinicos

2° Jornadas de Actualizacién

en ortopedia y traumatologia

pediatrica. 27 al 29 de julio de
2016. Montevideo

Sindrome de Bruck: Artrogriposis y
Osteogénesis imperfecta.

[Poster. Premio mejor
poster.

XIX Congreso Uruguayo de
S.O.T.U.
10 al 12 de noviembre de
2016. Montevideo

Fracturas del cuello de radio:
tratamiento mediante enclavijado
intramedular flexible segun técnica de
Metaizeau.

Tema libre

XIX Congreso Uruguayo de
S.O.T.U.
10 al 12 de noviembre de
2016. Montevideo




dismetrias y deformidades angulares de
MMII mediante Epifisiodesis con
tornillos transfisarios. Técnica de
Metaizeau.

Tratamiento de la inestabilidad Tema libre XIX Congreso Uruguayo de
recurrente de rodilla en pacientes S.0.T.U.
esqueléticamente inmaduros mediante 10 al 12 de noviembre de
plastia de ligamento patelo-femoral 2016. Montevideo
medial en el C.H.P.R. Reporte de 2

Casos.

Tratamiento quirurgico de las Tema libre XIX Congreso Uruguayo de

S.O.T.U.
10 al 12 de noviembre de
2016. Montevideo

Fracturas de epitroclea en la edad
pediatrica.

Tema y video en pagina
web gratuita

Pediatric Orthopedic
Academy.
http://pedorthoacademy.org
Octubre de 2016

Fracturas de metacarpianos en la edad
pediatrica.

Tema y video en pagina
web gratuita

Pediatric Orthopedic
Academy.
http://pedorthoacademy.org
Octubre de 2016

Fractura desplazada de epitroclea.
Reduccidn abierta y fijacion interna.
Controversias en fracturas pediatricas.

Conferencia en Mesa de
Controversias

Curso avanzado de
Traumatologia Pediatrica.
Sanatorio Allende. Cérdoba —
Argentina. 30 junio a 1 julio
de 2017.

Mi técnica favorita: Técnica de
Metaizeau en fractura de ctipula radial.

Conferencia en Mesa Mi
técnica favorita: Trucos y
consejos.

Curso avanzado de
Traumatologia Pediatrica.
Jornada Regional SAOTI.

Sanatorio Allende. Cérdoba —
Argentina. 30 junio a 1 julio
de 2017.

Caso problema: Fractura supracondilea
de humero.

Conferencia en Mesa de
Casos problema

Curso avanzado de
Traumatologia Pediatrica.
Jornada Regional SAOTI.

Sanatorio Allende. Cérdoba —
Argentina. 30 junio a 1 julio

mesa

de 2017.
Infecciones osteo-articulares en la edad |[Conferencia y casos X1V Jornadas del Interior
pediatrica. clinicos. Coordinadora de S.O.T.U.

1 al 3 noviembre de 2017.
Punta del Este

pie bot disefiada por Dr. Ignacio
Ponseti. Su manejo en Latinoamerica.
Que propuestas hay de futuro?

CIP: Fracturas controversiales en nifios. (Conferencia 54° Congreso Argentino de
Fractura de epitroclea. Tratamiento Ortopedia y Traumatologia. 2
quirurgico. al 5 de diciembre 2017.
Buenos Aires — Argentina.
Historia del método de tratamiento de |Conferencia XXVI Congreso Internacional

S.L.A.O.T. 11 al 13 de abril
de 2018. Punta del Este.



http://pedorthoacademy.org/
http://pedorthoacademy.org/

~J

Problemas ortopédicos frecuentes en el
nifio: cuando derivar al traumatologo.

Conferencia

Jornadas de Pediatria
Ambulatoria. Dialogando con
expertos. Clinica Pediatrica
“C” Prof. Gustavo Giachetto.
9 y 10 agosto de 2018.
Montevideo.

Situacion del pie bot congénito y su
tratamiento en Uruguay.

Conferencia

6° Congreso de Ortopedia
Infantil de la Sociedad
Colombiana. Pre Congreso
PIE EQUINO VARO
CONGENITO. 29 Agosto de
2018. Medellin — Colombia

Trabajos cientificos y Poster

Moderador y Comité
evaluador

6° Congreso de Ortopedia
Infantil de la Sociedad
Colombiana. 30 Agosto al 1
setiembre de 2018. Medellin —
Colombia

Mesa de Ortopedia Pediatrica.

Coordinadora de Mesa
Redonda y Coordinadora
general del Congreso

XX Congreso Uruguayo de
Ortopedia y Traumatologia
S.O.T.U. 26al29de
setiembre de 2018.
Montevideo

Abordaje ortopédico quirdrgico en la
Artrogriposis multiple congénita.

Conferencia

XIV Congreso internacional
ORITEL. 24 al 27 de octubre
de 2018. Montevideo

Fracturas fisarias

Conferencia y mesa
redonda

55° Congreso Argentino de

Ortopedia y Traumatologia.

1° al 4 de diciembre 2018.
Rosario — Argentina.

Trabajo en equipo en Puerta de
Emergencia

Conferencia en Mesa
redonda

Coordinadora general de
las Jornadas

Jornadas de Actualizacion en
Traumatologia Pediatrica en
las XV Jornadas del interior
de S.O.T.U. —1 al 3 Agosto
de 2019. Salto — Uruguay

Abordaje ortopédico quirdrgico de los
pacientes con Artrogriposis.

Conferencia en Mesa
Redonda

Congreso Uruguayo de
Pediatria. S.U.P. afio 2019

CURSO ONLINE Consultas frecuentes
de ortopedia y Traumatologia en el
primer nivel de atencion pediatrica.
Sociedad uruguaya de Pediatria.

47 créditos por Escuela de Graduados

Curso y Taller online de 1
mes — 30 horas.

Coordinadora del curso y
disertante. Coordinadora de
talleres.
NOVIEMBRE DE 2020

Coordinacion del Curso online
“Alargamiento y reconstruccion” con el
Dr M Russi y el Dr Julio de Pablos
(Espafia)

Curso de 6 clases online.
12 horas

Coordinadora del curso y
presentacion de casos
clinicos.

De Abril a Noviembre 2020

Optativa de pregrados de Emergencia
Pediatrica

Tema: Abordaje de la
traumatologia pediatrica.

Dra Maria Elena Perez

27 Mayo 2020




X1.- ARBITRAJES EN REVISTAS

- Revista del Sindicato Medico del Uruguay

- Revista de ANFAMED Uruguay

Montevideo, Marzo de 2021.
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