
 USO DE ARNES DE PAVLIK 

 Información para los Padres 

 
 

1.  Debe usarse las 24 hs del dìa. 
2. No debe sacarse en ningùn momento; ni de noche, ni 

de dìa, ni para bañarse. 
3. No ajuste o mueva las correas a menos que su 

mèdico le haya indicado hacerlo. 
4. Lo ùnico que debe tener el niño por debajo del Arnès 

es una remera y  medias de algodòn ademàs de el 
pañal. 

5. No debe retirar ni aflojar las correas para cambiar los 
pañales. 

6. Se puede poner la ropa sobre el arnès, èsta debe ser 
holgada. 

7. Usted puede lavar la piel de su bebè deslizando una 
toallita pequeña debajo de las correas. Despuès 
sèquelo con otra toallita pequeña limpia y seca. 

 
 

 

 
8. No debe darle baños de inmersiòn. 
9. El niño debe pasar la mayor parte del tiempo 

en decùbito dorsal ( acostado boca arriba). 
10. Debe estar en una superficie horizontal, no 

inclinado. 
11. Trate de dejar que las piernas de su bebè 

caigan hacia los lados cuando usted lo estè 
cargando. 

12. Es normal y esperable que el niño patalee, de 
no hacerlo debe consultar. 

13. Si la cincha toràcica que queda a nivel de las 
tetillas del niño se corriese hacia abajo se 
debe consultar. 

14. Es fundamental concurrir a todos los 
controles. 
 

 
 

Recuerde que con èste tratamiento correctamente realizado  el 
90% de los pacientes  corrigen su enfermedad. 


